Majstrovstva Slovenska v silovom trojboji

PROPOZICIE

A VSeobecné ustanovenie

Usporiadatd’:
Datum konania
Miesto konania
Informécie:

Prihlasky:

Ubytovanie:

Startovné:

Uhrada nakladov:

B Technické ustanovenie

Predpis:

Startuji :

Podmienky Startu:

Fitness Calisto DobSina a KST JP STAV HerkiReghava
Sobota 31. marca — Nd@el.aprila 2012

Kultdarny dom, DobSina

Jan Slovak tel.: 0911 269349, Klement Feke@5@93108

Zasla najneskoér do 10.3.2012 posStou, emailom, alebonfaxo
Slovensk& asociacia silového trojboja, Mlynska B85 001
Bardejov, email: matej@ powerliftingslovakia.com

Fax: 054/4881003.

PrihlaSka musi obsahatiaMeno a priezvisko pretekara, datum
narodenia, vahova kategéria, RAW.EQ, oddiel

Penzién Calisto0911269349,Penzién DobSina 058849,
PeEmzpod Muranikmi 0908975923,Stara HoraB95486162
Mbped StramiSom 0907975949 vzdialeny 8 km.

Startovny poplatok sa plati pri vaZeni a jehokaygel5 €. Pri
zaslani prihlaSky po stanovenom termine zaplatekée penale
+10 €.

SiraZiaci Startuju na naklady vysielajlcej organizéaebo na
vlastné naklady. Rozhodcovia a delegat ljpodsiazného
poriadku a smernice SAST.

Sirazi sa poth platnych pravidiel silového trojboja GPC,
siazného poriadku a tychto propozicii.

Muzi a Zeny vSetkych vekovych kategorii s vybawitQ/
a bez vybavenia/RAW/.Je to zaravenomina&ny pretek na
medzinarodné saze ME a MS v roku 2012dds’ pretekarov
ktori chcu Startowana ME a MS ja povinna.

Platnd licetna karta na rok 2012 azaplatené Startovné.
Pretekari inych federécii alebo krajin po predldZzpreukazu
totoZnosti.



Namietky a odvolania

C Zbor ¢inovnikov
Riaditel sivaze

Sekretar siraze
Hlasatd’:

Zdravotnik:
Zapisovatelia a nakladd#i:

Odvolacia komisia

D Zbor rozhodcov

Delegat asociacie

E Casovy rozpis

Prezentacia a vadzenie:

Sitaz:

Podavaju sa delegatovi asociacie s vkladom 10 €.

Jan Slovak
Klement Fekete
Clenovia oddielu Fitness Calisto Dobsina a KST JPABT

Herkules Ro#ava.
Riaditd’ sitaze, delegét, hlavny rozhodca

Sobota 31.3.2012 Nédel.4.2012
Marcel Matej Jozef Volgyak
Stefan Roman Jozef Slimék
Dagmar Liptakova Peter Szabo
Jan Matej

Piatok30.marca18,00 -19,00)- Zeny 44az90+,muzi EQ52 az 90
- muzi RAW 52 az 140+

Sobota 31.marca8,00 - 9,00) -zeny 44 az 90+, muzi 52 az 90
ub RAW 52 aZz 140+
(16,00 - 17,00) — muzi EQQHZ 140+

Nedd’a 1.aprila (8,00 -9,00) — muzi EQ 100 az 140+

Sobota 31.marca —Zeny 44 az 90+, muzi EQ 52 az 90
- muzi RAW 52 az 140+

9,30 — 9,45 —porada rozhodcov a ved. oddielov

9,45 —slavnostné zahajenie

10,00 — zaiatok siWaze

Nedd’a 1.aprila — muzi EQ 100, 110, 125, 140, 140+ kg
9,30 — zdiatok saze



F Tituly a ceny:.

* Majster Slovenska open a zien, juniorov, dorastercmasters

* Pretekari umiestneni v jednotlivych hmotnostnyctiegariach na 1. az 3.mieste
medaily

* VSetci diplom

* Absolutny majster Slovenska open muZov a Zien,ojaw, dorastencov a masters
pod’a Reshelového koeficientu

* Pretekari umiestneni v absolutnom hodnoteni nd B.raieste pohare

G RoOzne:

* Pretekari muzi aZeny vsSetkych vekovych kategotd s@aZzit' o titul majstra
Slovenska open ako aj umiestnenie v jednotlivyclotmostnych kategoriach kde titul
alebo popredné umiestnenie mézu ziskdetci pretekari bez ¢adu na vekové
kategorie.

* Zvla¥ budu tiez hodnotené vykony dadjednotlivych vekovych kategorii tj. juniori,
dorastenci a masters

» VSetky informacie tykajuce sa Sampionatu ziskatenwa.powerliftingslovakia.com

* Na uvedenej stranke bude uvedena Iltkbu prinlasenych pretekarov pid
jednotlivych hmotnostnych kategorii, ktora bude vpialne dophovana potia
prihlasenych pretekéarov.

* Na vyhlaseni ktoré bude po ukmmi sifazného da sa musia ziastnt’ vsetci
saziaci pretekari inak su zotafe diskvalifikovani. K vyhlaseniu vysledkov su
povinni sa dostaviv Sportovom Ubore.

Riadit¢ Sampionatu Propozsabvalil
Jan Slovak Jan Matej, prezident SAST



