Majstrovstva Slovenska v tlaku na lavEke

PROPOZICIE
A VSeobecné ustanovenie
Usporiadatd’: Bull Strong Team Zemné z poverenia SAST
Datum konania: Sobota 21.aprila — netle22.aprila 2012
Miesto konania Kultarny dom Jedlika Anyos Zemné okr. Nové Zamky
Informacie: Jan Orosz tel.0905627435, www.bullstrongteam.sk
Prihlasky: Zaslknajneskordo24.3.2012 pomocou ONLINE PRIHLASKY

na webstranke usporiadégewww.bullstrongteam.sk, pripadne
matej@powerliftingslovakia.com.

PrihlaSka musi obsahatameno a priezvisko pretekara, datum
narodenia, vekova kategoria, vahova kategodria, BAW,
oddiel

Ubytovanie: Na zaklade poziadavky zabeZpasporiadati
- ubytovia PD Zemné 5 €/osoba
- Hotel Leonor Kolarovo v cene 20 EUR/osoba imajleami+
welness. Hotel je od miestatade vzdialeny 10 km.

Startovné: Startovny poplatok sa plati pri vaZeni a jeho eyfk 15 EUR.
Pri zaslani prihlaSky po stanovenom termine zapegtekar
penale +10 EUR.

Uhrada nakladov: SWraziaci Startuju na néklady vysielajucej organizéaebo na
vlastné naklady. Rozhodcovia a delegatllpod@mernice SAST.

B Technické ustanovenie

Predpis: Sirazi sa poth pravidiel silového trojboja GPC,t&Zného
poriadku a tychto propozicii.

Startuja : Muzi a zeny vSetkych vekovych kategorii s vybaneiEQ/
a bez vybavenia/RAW/. Je to zardveominany pretek na
medzinarodné s@ze ME aMS vroku 2012. &g
reprezentantov, ktori chcu Startévaa ME a MS je povinna.

Podmienky Startu: Platna licetna karta na rok 2012 azaplatené Startovne.
Zahranéni a pretekari inych federacii po predloZzeni prewka
totoznosti. VSetci pretekari musia thalastické kratke nohavice



s ramienkami/singlet/, pretekari RAW &b s kratkymi

rukavmi.
Namietky a odvolania Podavaju sa delegatovi zvazu s vkladom 10 €.
C Zbor ¢inovnikov
Riaditel’ sivaze Jéan Orosz
Sekretar siraze:
Hl4satd’: Jan Habardik
Zdravotnik : Monika Nagyova
Zapisovatelia a naklad#&i: Clenovia oddielu Bull Strong Team Zemné
Odvolacia komisia: Delegat, riadifesitaze, hlavny rozhodca
D Zbor rozhodcov:
Sobota 21.4.2012 Nekbe22.4.2012
Jozef Volgyak Luboslav Velgos
Klent Fekete Marcel Matej
Peter Szabd StefamRo
Dagmar Liptakovéa
Delegat SAST Jan Matej

E Casovy rozpis

Prezentacia a vazenie:  Piatok 20.4.2012
17,00 — 18,30 vSetci pretekari RAW
Sobota 21.4.2012
07,30 — 09,00 vSetci pretekari RAW
100 18,30 vSetci pretekari EQ
N&de22.4.2012
00 ;3 9,00 vsetci pretekari EQ

Sutaz: Sobota 21.4.2012, (vSetci pretek&AW)
09,30 — slavnostné zahajenie
10,0 z&iatok s¥aze

Nedd’a 22.4.2012, (vSetci pretekari EQ)
10,00 — za&iatok siwaze

Tituly a ceny:

* Majster Slovenska open muZzov a Zien, juniorov, steracov, masters RAW a EQ

* Pretekari umiestneni v jednotlivych hmotnostnychegariach na 1. az 3.mieste
medaily

* VSetci diplom



» Absolutny majster Slovenska open muzov a Zienojaw, dorastencov a masters
pod’a Resheloveho koeficientu
* Pretekari umiestneni v absolitnom hodnoteni n 3. enieste pohare

G Robzne:

* Pretekari muzi a Zzeny vSetkych vekovych kategduidl sd&azi’ o titul majstra
Slovenska open ako aj umiestnenie v jednotlivyclotmostnych kategériach, kde
titul alebo popredné umiestnenie mézu zfskdetci pretekéri bez dadu na
vekové kategorie.

e 2Zvla¥ budu tiez hodnotené vykony pdid jednotlivych vekovych kategorii tj.
juniori, dorastenci a masters.

* Na web strankevww.bulstrongteam.ska www.powerliftingslovakia.com bude
uvedena talika prihlasenych pretekarov g@d jednotlivych hmotnostnych
kategorii ktord bude pravidelne dapVana potla prihlasujucich pretekarov.

* Na vyhlaseni sa musia &astnt’ vSetci stfiaziaci pretekari inak su zo taze
diskvalifikovani. K vyhlaseniu vysledkov su povinga dostavi v Sportovom
Ubore. Vynimku moZe povalien delegét siaze.

Riaditd Sampionatu: Propozicie schvalil:
Jan Orosz Jan M&egzident SAST



