SPORTOVCI SAST 2015

Absolutny vitaz ankety ,NajuspesnejSi Sportovec Slovenskej asacie silového trojboja
za rok 2015:

Jana VaSkova, KSTaK Matej Bardejov
Swrazna hmotn. kategoria do75 kg bez vybavenia

majsterka sveta GPC v silovom trojboji — USA ,las Vegas
majsterka Eurépy GPC v silovom trojboji — Ve’ka Britania,Eastborne
2.miesto na M- sveta v silovom trojboji v absolinom hodnoteni bez rozdielu hmotn.
1.miesto na ME v silovom trojboji v absolitnom lodnoteni bez rozdielu hmotnosti.
1.miesto,Karpatsky pohar v silovom trojboji —Ceské republika, Trutnov
utvorila celkom 8 svetovych rekordov v silovomrbjboji v jedotl. disciplinach
hmotnostnych kategorii 75 a 82,5 kg.
aktualna Slovenska jednotka Zien v silovom trojbji bez vybavenia
- najlepsSi dosiahnuty vykon :
- silovy trojboj — drep 180 kg, tlak 105 kgstrry tah 213 kg a trojboj spolu 497,5 kg,
- uvedené vykony v jednotlivych disciplinachzgiiover nové juniorské svetové
a Eurdpske rekordy.

OPEN

Monika Puzderova, KSTaK Matej Bardejov
Swrazna hmotn. kategoria do67,5 kg s vybavenim

majsterka Europy GPC v silovom trojboji — Ve’ka Britania, Eastborne
1.miesto,Karpatsky pohar v tlaku na lavtke —Ceskéa republika, Trutnov

2.miesto v absolatnom hodnoteni majst. Europy sil. trojboji bez rozdielu hmotnosti.
aktualna Slovenska jednotka v tlaku na lawike s vybavenim

najlepsi dosiahnuty vykon:

silovy trojboj — drep 142,5 kg, tlak 102,5 kgitny tah 140 kg a trojboj 385 kg

tlak na lautke — 135 kgio je novy Slovensky rekord

Pavel Balazik, Powerlifting Liptov Beiadikova
Swrazna hmotn. kategoria do 56 kg bez vybavenia

- majster Eurépy GPC v tlaku na lavicke — Vd’k& Britania,Eastborne
- majster sveta GPC v tlaku na lautke — USA,Las Vegas
- najlepsSi dosiahnuty vykon :

Tlak na lawike — 90 kg



MLADEZ

Jozef Grega, KST Spojena Skola Sevce
Swrazna hmotn. kat. do 82,5 kg, junior s vybavenim

- majster Eurépy GPC v tlaku na lavickke - Ve’ka Britania,Eastborne
- 1.miesto,Karpatsky pohar v tlaku na lavike —Ceska republika, Trutnov
- utvoril svetovy rekord juniorov v tlaku na lavié¢ke vykonom 245 kg
- absolatny majster Eurdpy juniorov v tlaku na lavi‘cke bez rozdielu hmotnosti
- aktuélna Slovenské jednotka muZov v tlaku na la¥ke s vybavenim
- najlepsSi dosiahnuty vykon:
Tlak na lavike - 245 kg

Dana Brusova, KST Spojena Skola Sevce
Swrazna hmotn. kategoria. do 52 kg, juniorka s vybawen

majsterka Europy GPC v tlaku na lavikke — Vd’ka Britania,Eastborne
1.miesto,Karpatsky pohar v tlaku na lavitke —Ceskéa republika, Trithov

utvorila 2 svetové rekordy junioriek v tlaku nalavi¢ke s vybavenim 90 kg

a bez vybavenia 80 kg.

2.miesto v absolitnom hodnoteni majstr. Eurépybez rozdielu hmotnosti junioriek
najlepsi dosiahnuty vykon:

tlak na lavtke - 90 kg

Jan Velgos,KSTaK Matej Bardejov
SWazna hmotn. kategoria do 125 kg, dorastenec 15 adkov s vybavenim

- majster Eurépy GPC v silovom trojboji - VePka Britania, Eastborne

- majster sveta GPC v silovom trojboji — USA, Las ¥gas

- majster sveta GPC v tlaku na lawtke — USA,Las Vegas

- 1.miesto,Karpatsky pohér v silovom trojboji —Ceské republika, Trutnov

- 1.miesto,Karpatsky pohar v tlaku na lavike —Ceska republika, Trutnov

- 1.miesto v absolithom hodnoteni dorastencov majtsveta bez rozdielu hmotnosti

- utvoril celkom v sil. trojboji a tlaku na lavi ¢ke 8 svetovy rekord dorastencov 13 az 15
rokov v _hmotn. kategoriach 110 a 125 kg.

- najlepsi dosiahnuty vykon:

- dlovy trojboj drep - 252,5 kg, tlak 201 kg ftwy tah 200 kg a trojboj spolu 652,5 kg.

- tlak na lavéke - 205 kg.

- uvedené vykony su zaraveove svetové a Europske rekordy dorastencov
vekovej kategorie 13 az 15 rokov



MASTERS

Slavka Ratvajska, KSTaK Matej Bardejov
SWrazna hmotn. kategoéria do 56 kg, masters 40-44 rbkawybavenia

majsterka Eurépy GPC v silovom trojboji — Ve’ka Britania, Eastborne
vicemajster sveta GPC v silovom trojboji - USALas Vegas

1.miesto Karpatsky pohar v silovom trojboji -Ceskéa republika, Trutnov
najlepsi dosiahnuty vykon:

silovy trojboj - drep 115 kg, tlak 60 kgftwy tah 130 kg a trojboj spolu 305 kg

Lubomir Trstensky, Powerlifting Liptov Benadikova
Swrazna hmotn. kat. do 125 kg, masters 40-44 rokowpkeavenia

majster Eurépy GPC v mitvom tahu — Vd’ka Britania, Eastborne
majster sveta GPC v nitvom tahu — USA, Las Vegas
1.miesto,Karpatsky pohar v nitvom tahu —Ceska republika, Trutnov
najlepsi dosiahnuty vykon:

mitvy tah — 265 kg

Peter Herak, SKV Povazan Nové Mesto nad Vahom
Swrazna hmotn, kategoria do 90 kg, masters 50 — 5avrbkz vybavenia

- majster sveta GPC v silovom trojboji — USA,Las Vega
- majster sveta GPC v nitvom tahu — USA, Las Vegas
- 1.miesto,Karpatsky pohér v silovom trojboji —Ceské republika, Trutnov
- utvoril 2 svetové rekordy v silovom trojboji disdpline tlak na lavi¢ke
vykonom 235,5 kg a v tvom t'ahu 230,5 Kkg.
- najlepsi dosiahnuty vykon:
- silovy trojboj — drep 235,5 kg, tlak 122,5kdtary tah 230,5 kg a trojboj spolu 572,5 kg
- mitvy tah -225 kg

Michal Cervinka, Fithess OTJ Jamnik
SWrazna hmot. Kategéria do 90 kg, masters 55 — 59akaybavenim

- majster Eurépy GPC v silovom trojboji — VeP’ka Britanie, Eastborne

- majster sveta GPC v silovom trojboji —-USA, Las Vgas

- najlepsi dosiahnuty vykon:

- silovy trojboj — drep 265 kg, tlak145,itay tah 240 kg a trojboj spolu 650 kg



NajuspesnejSie oddiely SAST v roku 2015

1. KSTaK Matej Bardejov 3 834 bodov
2.KST Spojena Skola Sé&vce 1 097 bodov
2. Powerlifting Liptov Benadikova 976 bodov

Hodnotenie bolo prevedené na zaklade stanovenytgiksitazného poriadku a vykonov
pretekarov jednotlivych oddielov na domacich a nre@ndnych stazi.



