
Majstrovstvá Slovenska open mužov a žien, juniorov, dorastencov , masters 
v silovom trojboji 

 
 

P R O P O Z Í C I E 
 

A  Všeobecné ustanovenie 
 
 Usporiadateľ: KST J.P. Stav Herkules Rožňava z poverenie SAST 
 Dátum konania: 24. apríla 2010 
 Miesto konania: Rožňava, Mestský úrad (oproti lidlu) 
 Informácie:  Klement Fekete 0905 473 108 a www.powerliftingslovakia.com  
    (kolonka SAST) 
 Prihlášky:  Zaslať najneskôr do 5.4.2010 poštou, emailom, alebo faxom: 

Slovenská asociácia silového trojboja, Mlynská 1, 085 01 
Bardejov, email: matej@powerliftingslovakia.com, fax: 
054/4881003. 

 Ubytovanie:  Hotel Kras, tel: 058 788 60 60, -50, -40 
Štartovné: 10 €. Zaslať poštovou poukážkou na účet Klement Fekete, 

Mierová 148, 049 41 Pača, č.ú.0512694544 /0900  za všetkých 
 pretekárov uvedených na prihláške do 1.4.2010. Zaslanie 

prihlášky po uvedenom termíne je štartovne penalizované 
čiastkou + 10 €. 

Úhrada nákladov: Súťažiaci štartujú na náklady vysielajúcich oddielov, prípadne 
na vlastné náklady, rozhodcovia a delegát podľa smerníc SAST. 

 
B  Technické ustanovenie   
 

Predpis: Súťaží sa podľa platných pravidiel silového trojboja GPC, 
súťažného poriadku a týchto propozícii. 

Štartujú: Muži a ženy všetkých vekových kategórií. 
 Je to zároveň nominačný pretek na ME a MS v roku 2010. 
Podmienky štartu: Platná licenčná karta na rok 2010 a zaplatené štartové. Pretekári 

iných  federácii po zaplatení štartovného 20 €. 
 
Protesty  Podávajú sa delegátovi s vkladom 10 €. 
a odvolania:  

 
 
C  Zbor činovníkov 
 
 Riaditeľ súťaže: Klement Fekete 
 Sekretár súťaže: Monika Pidaná 
 Hlásateľ:  Klement Fekete 
 Zdravotník:  MUDr. Kopecký, MUDr. Harkovský 
 Zapisovatelia: Členovia KST J.P. Stav herkules Rožňava 
 nakladači a    
 časomiera   
 Odvolacia komisia: Delegát, riaditeľ súťaže, hlavný rozhodca 



 
 
D  Zbor rozhodcov 
 
 Jozef Volgyák  - MR 
 Ľuboslav Velgos - MR 
 Marcel Matej  - 2. Tr 
 Štefan Roman  - 1. Tr 
 Dagmar Liptáková - 1. Tr 
 
 Delegát SAST:   Ján Matej-MR 
 
E  Časový rozpis 
 
 Prezentácia a váženie:  23. apríla 2010, všetci pretekári 16,00 – 18,00 
     24. apríla 2010,  všetci pretekári 07,00 – 08,30 
 Porada rozhodcov  08,30 – 08,45 
 a ved. oddielov: 
 Slávnostné zahájenie: 08,45 
 Začiatok súťaže:  09,00 
 Vyhlásenie výsledkov: 20,00 
 
F  Tituly a ceny 
 

•••• Majster Slovenska open mužov a žien, juniorov, dorastencov a masters 
•••• Pretekári umiestnení v jednotlivých hmotnostných kategóriách na 1.až 3.mieste 

medaily 
•••• Všetci diplom 
•••• Absolútny majster Slovenska open mužov a žien, juniorov, dorastencov a masters 

podľa Reshelového koeficientu 
•••• Pretekári umiestnení v absolútnom hodnotení na 1.až 3.mieste poháre 

 
G  Rôzne 
 

•••• Pretekári muži a ženy všetkých vekových kategórii budú súťažiť o titul majstra 
Slovenska open ako aj umiestnenie v jednotlivých hmotnostných kategóriách kde 
titul alebo popredné umiestnenie môžu získať všetci pretekári bez ohľadu na 
vekové kategórie 

•••• Zvlášť budú tiež hodnotené výkony podľa jednotlivých hmotnostných kategórií tj. 
Juniori, dorastenci a masters 

•••• Všetky informácie tykajúce sa šampionátu získate na 
www.powerliftingslovakia.com v kolonke SAST 

•••• Na uvedenej web. Stránke bude uvedená tabuľka prihlásených pretekárov podľa 
jednotlivých hmotnostných  kategórii ktorá bude pravidelne doplňovaná podľa 
prihlasujúcich pretekárov. 

 
 
Riaditeľ šampionátu       Propozície schválil 
    Klement Fekete           Ján Matej, prezident SAST 


