SLOVENSKA ASOCIACIA SILOVEHO TROJBOJA

Pravidla silového trojboja

Platnost’ od 1.januéara 2010

1 VSeobecné ustanovenia

1.1 Global Powerlifting Committee (GPC) rozliSujg discipliny, ktoré je treba
absolvovd poda pravidiel GPC:

A. Drep

B. Tlak na lavéke
C. Mitvy tah

D. Trojboj

Kazdy sifaziaci ma v jednotlivych disciplinach tri pokusyajpsi platny pokus séZiaceho
s vynimkou Stvrtych pokusov, robenych sloim prekoné rekord, sa zapdta do celkového
vysledku séiaZe trojboja.

Vitazom kategorie je s@ziaci, ktory dosiahne najvyssi vysledok v trojboiji

1.2 Urkovanie vahy na&inke na vSetkych s@aziach sa pd@ pravidiel GPC uskutauje
v kilogramoch.

1.3 GPC prostrednictvom svojicklenskych federacii organizuja ariadia nasledujuce
majstrovske staze:

Otvorené majstrovstva sveta — EurGpy muzov a Zien

Majstrovstva sveta — EurOpy muzov a Zien masters

Majstrovstva sveta — EurOpy muzov a Zien juniomy 23 rokov vratane)

Majstrovstva sveta — Europy muzov a zZien subjunvigdm 19 rokov vratane)

Slovenska asociacia silového trojboja usporaduvgstmaské a poharové &ive podia
Swrazného poriadku SAST.

1.4 GPC a narodné federacie sdiwa a registruju svetove, eurépske a narodné rgkord
v jednotlivych disciplinach a trojboji v nasleduigit vAhovych a vekovych kategoriach:

Vekové kategorie:

MuZzi/Zeny — seniori od 14 rokov (odaa kedy dosiahne 14 rokov a starsi)
Masters (veterani)



Masters:

Od 40 do 44 rokov vratane (odoa kedy dosiahne 40 rokov, ddaddosiahnutia 45 rokov)
Od 45 do 49 rokov vratane (odta kedy dosiahne 45 rokov, ddaddosiahnutia 50 rokov)
Od 50 do 54 rokov vratane (odoal kedy dosiahne 50 rokov, ddaddosiahnutia 55 rokov)
Od 55 do 59 rokov vratane (odtia kedy dosiahne 55 rokov, ddaddosiahnutia 60 rokov)
Od 60 do 64 rokov vratane (odoa kedy dosiahne 60 rokov, ddaddosiahnutia 65 rokov)
Od 65 do 69 rokov vratane (odta kedy dosiahne 65 rokov, ddaddosiahnutia 70 rokov)
Od 70 do 74 rokov vratane (odoa kedy dosiahne 70 rokov, ddaddosiahnutia 75 rokov)
Od 75 do 79 rokov vratane (odta kedy dosiahne 75 rokov, ddaddosiahnutia 80 rokov)
Od 80 a starsi

Submasters

Od 33 rokov do 39 rokov vratane.

Tato kategdria je @end vylkne s ciéom utvorenia rekordov, pretekar vSaktafi
v seniorskej kategorii.

Juniori

Od 20 rokov do 23 rokov vratane (odbag kedy dosiahne 20 rokov, déaddosiahnutia 24
rokov).

Dorastenci

Od 14 rokov do 19 rokov (musi dosiafini4 rokov ku du uskut@nenia sf@iaze, do da
dosiahnutia 20 rokov).

Vahova kategoria

Muzi:

52,0 kg do 52,0 kg

56,0 kg od 52,01 kg do 56,0 kg
60,0 kg od 56,01 kg do 60,0 kg
67,5 kg od 60,01 kg do 67,5 kg
75,0 kg od 67,51 kg do 75,0 kg
82,5 kg od 75,01 kg do 82,5 kg
90,0 kg od 82,51 kg do 90,0 kg

100,0 kg od 90,01 kg do 100,0 kg
110,0 kg od 100,01 kg do 110,0 kg
125,0 kg od 110,01 kg do 125,0 kg
140,0 kg od 125,01 kg do 140,0 kg
140,0+ kg od 140,01 kg vysSie

Zeny:

44,0 kg do 44,0 kg

48,0 kg od 44,01 kg do 48,0 kg
52,0 kg od 48,01 kg do 52,0 kg
56,0 kg od 52,01 kg do 56,0 kg
60,0 kg od 56,01 kg do 60,0 kg
67,5 kg od 60,01 kg do 67,5 kg
75,0 kg od 67,51 kg do 75,0 kg
82,5 kg do 75,01 kg do 82,5 kg
90,0 kg od 82,51 kg do 90,0 kg

90,0+ kg od 90,01 kg vysSie



1.5 Kazdé narodné druzstvo moZet byastupenélubovdnym patom saziacich
rozdelenych poith vahovych kategoérii. Jednotlivé federacienovia GPC, mbézu stanavi
na zaradenie do narodnych druzstiev kvalifit@alimity. V jednej vahovej kategérii nesmie
byt viac nez traja si@Ziaci rovnakej narodnosti.

1.6 Kazdé narodné druzstvo musit bgominované Generdlnemu sekretarovi GPC
a organizanému vyboru majstrovstiev sveta, Europy minimalrie dhi pred z&atim
slraze.

1.7 Bodové hodnotenie na vSetkych majstrovsti@tesa Eurdpy je nasledovné : 12, 9, 8,
7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 pre najlepSich desaniestneni v kazdej vahovej kategorii. Bodové
hodnotenie inych medzinarodnycht'agi stanovuje zvaz a organéng vybor tykajacej sa
siWaze. Bodové hodnotenie druzstiev na narodnyataZséich je spresnené taiznym
poriadkom kazdej federacie.

1.8 Do stiaze druZstiev sa zafitavaju iba bodové hodnotenia Siestich najlepSich
umiestnenych si@ziacich kazdého narodného druzstva. V pripade osivrbodového
hodnotenia prvenstvo ziska druzstvo, ktoré ma kajvaaet prvych miest. V pripade
rovnosti bodového hodnotenia u dvoch druZstievyétdosiahnu rovnaky get prvych
miest, bude hodnotené ako prvé to, ktoré dosiahjedtsi paet druhych miest dt az po
vycerpané umiestnenia Siestich klasifikovanyctegiacich.

1.9 Na vSetkych s@ziach GPC je vyhlaseny najlepSi pretekar a pretakibez rozdielu
hmotnosti potla vahovych koeficientov. Do hodnotenia suU zZdgawani iba wazi
kategorii.

1.10 Na narodnych saziach a majstrovstvach sveta a EurOpy musia @satekedloz’
doklad potvrdzujuci¢lenstvo v domacej federacii, vydany na uvedenélasUla kopiu
osobného dokladu. Toto je potrebné predl@zi prezentacii.

1.11 V kategOrii muzi — veterani sa dotaie druZstiev zagtavaju bodové hodnotenia
desiatich najlepSie umiestnenych’aZiacich kazdého narodného druzstva.

2 Technické vybavenie a jeho Specifikacia
2.1. Sirazné podium

VSetky discipliny prebiehaju na podiu o rozmerocimimalne od 2,46 m x 2,46 m. Povrch
musi by pevny a protiSmykovy. M6ze Bypotiahnuty kobercom alebo inym textilnym
materialom.

Patas stfiaze sa nesmu zdrZziavasr priestore podia iné osoby okrem pretekara, htroc
rozhodcov, naklad@v, pripadne inych oficialnych osob, &kesi to vyzaduji okolnosti.
Akékolvek ¢innosti sa mbézu prevadzéen za pomoci hore uvedeného personalu.



2.2.Cinky a kote

Na vSetkych staZiach, ktoré sa prevadzaju fjadpravidiel GPC, sa m6zu pouzivéen
koticové nakladaci€inky. Paas celej staze a pre vSetky discipliny sa smU pouZilen
takécinky a kote, ktoré zodpovedaju Specifikaciam GPC.

a. Os musi byovna, vrubkované a musi zodpovédasledovnym rozmerom

- Celkové dzka nesmie presahava,2 m s vynimkou $peciélnej osi pre drep.
- Vzdialenos medzi vnatornymi objemkami naboj@inky nesmie presahova
1,32 m alebo ktykratSia ako 1,31 m.

...

s vynimkou Specialnej osi na drep.
- Hmotndsi s uzavermi musi ByY5 kg.
- Hmotn@sspecialnej osi pre drep s uzavermi musi 8y kg.

- Priemer naboja osi nesmie presaho¥yd mm a neméze Bymensi ako 49,5
mm.

- Os musi by ozna@&ena tak, aby vzdialentbsnedzi znakami merala 81 cm.

- Celkova dZka 3pecialnej osi’ pre drep nesmie presah@/4 m a priemer
nesmie by vasi ako 32 mm, kdka naboja osi nesmie presahdo&E8 mm,
vzdialeno$ medzi vnatornymi obijemkami naboja@inky nesmie presahova

1,434 m.

2.2.2 Kotd'e musia zodpovedaasledujucim podmienkam

a. VSetky kotde pouZzivané pri s@Ziach nesmua prekéw vahu 0,25 % uvedenegj
hodnoty.

b. Ve’kog’ otvoru v strede kotia musi zodpovedapriemeru osi, aby sa vl
zbytainy pohyb.

c. K dispozicii musia ki/nasledovné kotie: 1,25 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10 kg, 15 kg, 20
kg, 25 kg, 45 kg, 50 kg.

d. Pri postupe o prekonanie rekordu mézd pguzitérahsie kotde 0,25 kg a 0,5
kg.

e. VSetky kotde musia ma zreténé ozn&enie hmotnosti a na @nky sa nasuvaju
v poradi od najpzSieho kotta, ¢o najblizSie k stredu osi, po najmenSie Ketu
v klesajucom poradi tak, aby bol vahovy Udaj nadkai kot&i citatelny.

f. Prvé a najaZzSie kotde nasunuté na asnky musia by nasunut&elnou stranou
dovnutra, zatihco ostatné kotte su nasunut&elnou stranou von.



el

h. Kotlie musia by nasledujucich farieb: 10 kg a menej — ak&ek farba, 15 kg —
ZIta, 20 kg — modra, 25 kgéervend, 45 kg — zlat4, 50 kg — zelena.

3 Uzavery

3.1 Pri stlaZziach sa vZzdy musia pouzivazavery.
3.2. Kazdy uzaver vazi 2,5 kg.

4 Stojany na drepy

4.1 Stojany na drepy musiatbgevnej konstrukcie a musia z&sa’ maximalnu stabilitu.
Zakladha musi by skonStruovana tak, aby neprekazal@agiacemu ani nakladavi.
Stojany mézu byjednodielné alebo z dvoch zvlastnych dielov nastageh tak, aby udrzali
os¢inky vo vodorovnej rovine.

4.2 Stojany na drepy musiatbgastaviténé tak, aby bolo mozné regulowaysku stojanov
pod’a vysky stiaziaceho.

4.3 VSetky hydraulické stojany sa musia daisti’ v poZadovanej vyske pomocou zapadky
— mechanickd poistka.

4.4 Na vSetkych majstrovstvach sveta, Eurépy abidmyvych s&aziach musi by stojan
na drepy nastavitey s hydraulickym mechanizmom, alebo certifikovatgjan na drepy,
znamy ako ,,monolift™".

5 Lavicka na tlaky v Pahu

Lavicka musi m& pevna konStrukciu a musi poskytdvanaximalnu stabilitu. Musi

zodpoveddé nasledujucim poziadavkam:

a. Dizka nesmie bymensSia nez 1,22 m, musitbyvna a pevna.

5.1 Sirka nesmie ByZ3ia nez 29 cm a $irSia nez 32 cm.

5.2 VySka nesmie IBynizSia nez 42 cm a vySSia nez 45 cm meranej othppgo hornu
rovinu vyplne povrchu laeky bez jej stldenia.

5.3 Vyska stojanov, ktoré su nastaiit® musi by minimalne 82 cm a maximalne 100 cm.
Vyska stojanov, ktoré su nenastakité, musi by minimélne 87 cm a maximélne 100 cm
meranych od podlahy dd’kdovej polohy osi , ktora je na stojanoch.

5.4 Minimalna vzdialenggnedzi vnatornymi stranami stojanov must ldy10 m.

6 Svetelna signalizacia

Pre oznamenie rozhodnutia rozhodcov sluzi svetsigaalizacia. Kazdy rozhodca ovlada
biele acervené svetlo. Tieto dve farby ozn@l platny pokus — biela a neplatny pokus —



cervend. Svetld su usporiadané horizontélne tak,zalipovedali poziciam vSetkych troch
rozhodcov. Musia kiykonStruované takym spésobom, aby sa rozsvietikySsvetla stasne
po rozhodnuti hlavného rozhodcu a nie postupneataikich zapinaju jednotlivi rozhodcovia.
Pre pripad nudzovej situacie (napr. vypadok sietedtane kazdy rozhodca mallu bielu
acervenu zastavku, ktorymi oznamia svoje rozhodnute oznamuje svoje rozhodnutie
pomocou palca na ruke zdvihnutim hore alebo spimtenle.

7 Technika bezpénosti

7.1V pripade ak os alebo iné zariadenie je zam&akrvou alebo inymi substanciami, musi
byt okamZite vyistené peroxidom vodika a poutierané dosucha.

7.2 V pripade ak s@Ziaci je zakrvaveny, musi Hykamzite rana wjstend a obviazana
obvazom, aby nedoSlodalSiemu zaSpineniu naradia.

8 Osobna vystroj

8.1 Siiazny dres by mal zodpoveadavojou vékos'ou vekosti pretekara. Moze gy
z viacerych vrstiev volittnej Sirky, ale musi to liyjjeden kus v celku. Ramienka dresu musia
byt patas pokusu na ramenach. Dres méze adaikd'vek farbu alebo farby. 2ka nohavic
nemdoze by dihSia ako do polovice stehna (merané medzi rdaroa kolenom).

8.2 Pod dresom na drepy je pripustené obliex jedno triéko s rukavom alebo bez rukava.
Mbéze sa skladaz viacerych vrstiev a kusov, ale musit'tpelé ako jeden kus. Hribka sa
nemdze zvé&sova, zosihova® alebo zvySova prirodzend muskulatdru. Rukavy nesmu
presahovécez lakte.

8.3 Spodl;y alebo powerspodky je pripustené obligod dres za podmienok, ZéZkia
neprevysi t¢ku nohavic, ako aj vySku neprevySujucu stred trupldzu sa sklada
z viacerych vrstie¥ubovd’nej hrabky materialu, ale vSetko must’lwyjednom kuse.

8.4 Superdres pre tlak na kkké moze by uzatvoreny alebo otvoreny. Pri otvorenom sa
musi zabezpgt' v chrbtovejcasti prekrytie¢asti superdresu tak ,aby nebolo vidmokozku
a to pomocou latky a suchych zipsov alebo pouZititka bez rukavov. Latka a &ko musi
byt farebne zhodné so superdresom a nesmu obsaliaadne pomocné prvky. Superdres
modZe by viacvrstvovylubovd’nej farby. Na tiikku nemdze biynapis urazlivého charakteru.

8.5 Ponozky nemb6zu zakryv&olena a nemézu sa dotykhandazi. Patuchy, ktoré by
boli na cell konatinu, elastické nohavice alebo nohavice, nie sinljené.

8.6 Specialne pripady — zeny, moézu’ maahrannut spodnu bielizepripadne nohavky. Je
dovolené obliet podprsenku za podmienok, Ze tato neobsahuje Zipdnsocné prvky.
Pouzitie tampdnov, vliozZiek a podobnych potriebrétglizia Zenskej hygiene su povolené.
Chrante predkolenia z tkaniny alebo plastu, ktoré sialgjtlenka az k spodnépsti kolena
moZu by pouzité pri nitvom tahu.

8.7 Opasok musi By vonkajSej strany na drese.



8.7.1 Hlavnacas” opasku musi hy zloZzena zkoze alebo iného podobného
neroz’ahujuceho sa materialu. Ak je pouzitych viac vistimusia by medzi sebou zoSité
alebo zlepené. Na opasku sa nemdzu nackigizdne kovove predmety.

8.7.2 Opasok nemdze tmdiadne doplujuce makké podklady, spevnenia alebo
akékdvek iné podporné vystuze na okrajoch alebo na povopaska.

8.7.3 Kovova pracka matbpomocou nitu alebo kovania upevnena na konci apask
Toto su jediné kovové predmety, ktoré na opaskuumidyf’ pouzité.Dalej su zakazaneé
akékd'vek nafukovatné swasti vnutri alebo na povrchu opasku.

8.7.4 V blizkosti kovovej pracky matbiozend, tkaninova, alebo nylénova ila,
ktora je pripevnena kovanim alebo nitmi.

8.7.5 Z vonkajSej strany opasku méz&r@pis: meno pretekara, krajiny alebo klubu.

8.7.6 Mobze Kypouzity jedno alebo dvoj zubovy opasok ako aj ogas pakovym
mechanizmom.
Rozmery —
a. Sirka opasku méze byaximéalne 10 cm.
b. Hribka opasku nemézé agc ako 13 mm.

8.8 Obuv s kovovymi Spicmi alebo klincami nie pevolena. Taktiez nie je povolené
siazit’ v ponozkach.

8.9 BandaZze by sa mali sklgdaelastickej tkaniny, z baviny, polyesteru, elestj tkaniny
alebo z kombinacie tychto materialov. Gumené bamaée su povolené. Bandaze mozu by
pouZzité nasledovne.

- Bandaze na zapastia moézu'l® cm Siroké a1 m dlhé, alebo ako alternativa nidie
pouzity elasticky obvaz, ktory nesmietb§irsi ako 10 cm. Kombinacia tychto dvoch nie je
povolena. Ak su to namotavacie bandaze na zap#atige povolena stika na palec a suchy
zips. Slika na palec musi Bypri pokuse stiahnutd z palca. Pri pouziti nemé&aedz by
viac ako 10 cm pod a 2 cm nad zapastie. Celkovkog namotanej bandaze neméze
prekrait 12 cm.

- Bandaze na kolena moézutbgaximalne 2,5 m dlhé a 8 cm Siroké. Ako alterrativoze
byt pouzitd neoprénova bandaz nie SirSia ako 20 cmmbiiwécia tychto dvoch nie je
povolena. Kolenna bandaz neméze bac ako 15 cm nad a 15 cm pod kolenom. Spolu je
povolené, aby mala 30 cm, ale nemdZe sa détygkaoziek a ani dresu na drep.

- Bandaze na lakte su povolené len v drepeha. MoZu pokryvéiba oblag lakta a nemozu
siaha aZ k predlaktiu alebo k ramenu. Mézut'tggumeného materialu alebo z elastickych
bandazi.v kazdom pripade sa musia sklaitba z jedného kusu a ak su pouzité bandaze,
nemdzu by dlhSie ako 1 m. Kombinacia ovinadiel a nalaketmik@® je pripustena.

8.10 Obvéaz alebo naptamdze by iba na palci. Inde iba v pripade oficialneho pewnih
rozhodcov, alebo zastupcov GPC. Naplasti ani obviaybézu by pouzité aby pomohli
pretekarom pri vykone. S dovolenim a pod ldmiom rozhodcov, zodpovedného funkcionéra
a oficialneho lekéara, pripadne medika, méze pret@auzi na zranenie svalov naplasti,
obvazy, bandaze alebo obvazové materialy. S podaobagvazovymi materialmi mézu By



oSetrené aj poranenia na dlaniach. Tieto vSak nem@iadnom pripade siahaj cez chrbat
ruky.

8.11 VSeobecné ustanovenia

a. Pouzitie oleja, tuku alebo inych axezh prostriedkov na telo, dresy alebo inej
osobnej vybavy pretekara je zakazané. Vstré&hatdatky terapeutického charakteru su
povolené, ale nemdzu byvidite’'né pd&as pokusu na pédiu. Puder, krieda, mastenec
a magneézium su povolené. Pouzitie sprejov je podoilea na telo pretekarov.

b. Na vybavenie, ktoré sa nachadza adiup nembdze ky zadmerne nanesené
magnézium ani dipodobné.

c. Dres aosobna vybava pretekara mbogi cista, nalezitd a vSeobecne
akceptovattnd. Ak nebudl splnené tieto pozZiadavky, je na hdavnrozhodcovi aby
pretekara diskvalifikoval #’alSieho d@inkovania v preteku.

d. Neprimerana motivacia (napr. nadévanidieranie a pod.) by mala tbyo
upozorneni rozhodcu limitovana.

e. Osobny asistent pretekara (tréner)simut’ obleceny Sportovo a vSeobecne
akceptovattne. Ak nesfia tito podmienku, bude vykazany z pédia.

9 Kontrola osobnej vystroje

9.1 Pri vSetkych pretekoch nebyva pred zahajediadna oficialna kontrola dresov
a vybavenia.

9.2 Je v zodpovednosti pretekara, aby sa objevipodiu upraveny tak, aby jeho vybava
a dres boli pokh predpisov.

9.3 Ak by mal pretekar pochybava spravnosti svojho vybavenia, moze’ Ipgcas vazenia
vykonana kontrola. Tato kontrola by malat’byykonana rozhodcom GPC, nie vSak osobou
zodpovednou za vaZenie. Kazda pochybnos legalnosti vybavenia musi ty
sprostredkovana na zodpovedné osoby GPC a md@zkbwgtrolovana aj pred pretekarom.

9.4 Veci osobnej vybavy, ktoré neboli spomenu&Sie ako naprikladelenky, naramky,
hodinky, Sperky a pre Zeny veci osobnej hygienp®iblené Ciapky, Satky na krk aelenky,
ktoré zakryvaju hlavu akéiapka, nie je povolené no'sna podiu.

9.5 VSetkyasti oblé€enia, ktoré ma pretekar a jeho asisternténer na podiu a su Spinaveé,
roztrhané, vulgarne alebo uradzaju ducha pretekusianby odstranené. Pretekarom je
povolené pokréova’ v pokuse az potorndp svoje obléenie uvedie do poriadku.

9.6 Ak ma pretekar gas pokusu nepovoleriag’ odevu, pripadne je neskor dokazané, ze
nebola povolena , straca jeho pokus platnBsetekar méze Ivyaj diskvalifikovany z celého
preteku. MenSie prehresky, ktoré su spominané ebodby mali by pred pokusom
pretekarovi ukazané a nasledne odstranené.

9.7 Kazdy pretekar méze thypred alebo po pokuse skontrolovany ak ma rozhodca
pochybnos o jeho vybave.



9.8 Kazdy pretekar, ktory uspesSne absolvuje poliuekord musi hy skontrolovany.
Kontrola mdZe by zbezna, alebo mbéze thyykonana aj podrobnejSie. PodrobnejSia kontrola
by mala by vykonana mimo podia, ldutroma rozhodcami alebo funkcionarom rovnakého
pohlavia ako pretekar. V kazdom pripade by mal myarozhodca dapokyn moderatorovi
a osobe zodpovednej za rekordiyhude tento pokus uznany

Discipliny silového trojboja a ich prevedenia

Drep

1. Po prevzaticinky zo stojanuc¢elom k hlavnému rozhodcovi, ta¥iaci sa smie
pohni dozadu alebo dopredu nHto, aby zaujal zakladné postaveniénku si uloZi na
plecia tak, aby nebola niz3ie ako 3 cm pod vonkajsikrajom deltového sval@inka méa by
drzan& horizontalne cez plecia prstami pevne zZ¥ierai ty¢ s napnutymi kolenami.

2. S®aZiaci music¢aka’ na signal hlavného rozhodcu. Signal da rozhoded, k
siaziaci je pripraveny v spravnej polohe ku pohyboagnutymi kolenami a&nkou
spravne uloZenou. Svoju pripravetiosignalizuje rozhodcovi zdvihnutim hlavy. Signal
hlavného rozhodcu sa skladad z pohybu paZze smerden alp@&ute’ného povelu ,,drep™
(squat).

3. Po signalu hlavného rozhodcu vykon&adiiaci drep tak hlboko, aby sa bod,
v ktorom vrchn&ag’ stehna prechadza v trup bola nizSia ako vrch Rolie
Obrazok 1, 2, 3, 4.

4. SWaZiaci sa musi dostglynulym pohybom do vzpriamenej polohy s napnutymi
nohami. Dvojity kmit v dolnej pozicii alebo akykeek spatny pohyb nie je povoleny. Ak stoji
sWwaziaci opé nehybne, d&a hlavny rozhodca pokyn k odloZeimiy.

5. Signal na odloZenignky sa sklada zo spatného pohybu ruky éupg'ného pokynu
,,odlozt”" (rack). Sdiaziaci potom musi odloZzza pomoci naklad@v cinku spd& do stojana.

6. Staziaci sa nesmie drZabjimky nabojov alebo kotdv, mbze sa vSak okrajom
ruk objimky nabojov dotyka

7. Na podiu nesmie Isysitasne viac nez aa nie menej nez dvaja nakl&da

8. SWaziaci m6ze poZiadao pomoc naklad#v pri skladanicinky. Nesmu vSak
fyzicky asistovd v snahe pomdcmu do vychodiskovej polohy. M6Zzu mu asistbvan
udrza’ kontrolu, ak by sa potkol alebo preukazal nejalgjnzii nestabilitu.

9. Saziaci ma len jeden signal na*atie pokusu.

10. Sw&aZiaci so suhlasom hlavného rozhodcu méze daktakujlci pokus na tej

istej hmotnosti, ké& predchadzajuci pokus nebol Uspesny zavinenim daida.
Neplatné pokusy:



a. Nevykanie na pokyn hlavného rozhodcu néiatku alebo uko&eni pokusu.
b. Dvojity kmit v dolnej polohe drepu alebo akykek spatny pohyb gas pokusu.

c. NedodrZanie vzpriamenej polohy s napnutymi tkaei na z&iatku alebo na konci
pokusu.

d. Pohyb nohami do stran, ktory sa da povaZaaskrok alebo zakopnutie.

e. Nedostatina Hbka drepu a nedosiahnutie spravnej polohy tak,pabghod stehna
v trup bol pod rovinou vrcholu kolien.

f. Akykor'vek pohyb néh po signaly rozhodcu ,,drep™.

g. Kontakt naklad&v scinkou alebo so si@Ziacim medzi signalmi rozhodcu.
h. Kontakt laka alebo nad lala s nohou.

I. Ak vrateniecinky na stojan bude robené s umyslom klama

j. Ak d6jde o umyselné zhodenie alebo padntinky.

Tlak nalavi¢ke
1. Lavicka stoji hlavou k hlavnému rozhodcovi.

2. S®aziaci musi leza na chrbte sramenami azadkom v kontakte s pomrcho
lavicky. Prsty na chodidlach musia tby kontakte s podlahou. Hlava moézet by
v 'ubovd’nej polohe.

3. Za &elom dosiahnutia stabilnej pozicie nbh mézéagiaci pou kotle alebo
bloky, ktoré nesmu hiv&sSie ako 45 cm x 45 cm.

4. Na podiu nesmu lsysitasne viac nez jgaa menej nez dvaja naklaidlaTi mézu
slWaziacemu pomdcpremiestni ¢inku zo stojanov do napnutych pazi. Nakkgda
ktory pomohol dvihntl ¢inku zo stojanov musi okamzite oflik, aby nezacital
hlavnému rozhodcovi a postavi sa k jednej zo sttéjana. Ak ¥as neopusti priestor
alebo inak neumozni hlavnému rozhodcovi vykomiajgho povinnosti, ten moze
vyhlast’ pokus za neplatny signadlom rozsvietenim trémtvenych svetiel.

5. Vzdialenos ruk nacinke nesmie presahow®1 cm meranych medzi ukazovakmi.
V pripade, Ze gi@ziaci vinou zranenia alebo anatomického problémasighne tuto
uréenu vzdialenas musi tato okolnaspred kazdym pokusom upozatniozhodcov,
ktori ak je to nevyhnutné, zmenia oZeaie nacinke. Spodné uchytenie, pripadne
opané uchyteni€inky nie je povolené.

6. Kad’ je uchop v poriadku, $éZiaci pritiahne¢inku na hrd’ acakd na pokyn
hlavného rozhodcu.
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7. Signal pozostava z pate’ného povelu ,.tlak” (press) hileked’ ¢inka zaujme
polohu na hrudi.

8. Saziaci ma len jeden signal natatie jedného pokusu.

9. Po zadani signalu na zdvihtaiiaci ¢cinku tlakom zdvihne hore, ta uz nesmie
klesn® na hru’, musi dé ¢inku do vzpriamenych rdk a zosta tejto polohe
dovtedy, kym hlavny rozhodca ned&pte’ny povel ,,odlozi” (rack).Cinka sa méze
pohnd horizontalne a zastavga pdas vzostupu, ale nikdy nie spgmerom k hrudi.

Neplatné pokusy:
a. Nevykanie na signal rozhodcu natatku alebo na konci pokusu.

b. Akdkd’vek zmena zvolenej polohy gas pokusu t. j. zdvihnutie zadku, néh alebo
pohyb rukou na osiinky.

c. Odrazenig€inky od hrude.

d. Ak sitaZiaci upusti alebo nagpaloZzicinku na hrd’ po signalu hlavného rozhodcu
na zdvih.

e. Nerovnomerné vysunutie rukdas zdvihu.

f. Akykol'vek pohyhcinkou smerom dole gas pokusu o zdvih.

g. Kontakt stinkou nakladéa medzi dvoma signalmi rozhodcu.

h. Akykol'vek dotyk chodidiel sfaziaceho s lagkou.

I. Vedomy dotykeinkou o stojan pé&as pokusu o zdvih s iumyslom pomat.

j. Je na zodpovednosti taZiaceho informowapodavéa aby opustil pédium hdeg
ked’ je pripraveny na pokus, #emécinku spravne a bezpee uchytenu. Podavyasa
uz nesmie vrafina podium az kym pokus nie je ukenyc¢i uz spravne alebo chybne.
Je maximalne délezité, aby podavapustil pédium, aby nezadidl hlavnému
rozhodcovi vo vykiade na staziacich. PoruSenie tohto ukonu podféra moze
znamené neplatny pokus pre séziaceho.

M#tvy ah

1. Swaziaci musi stadelom k prednej strane pdédi@inka musi lezé horizontalne
pred nohami siaziaceho. Je uchopef@ébovd’ne oboma rukami a zdvihnuta bez
akéhokdvek poklesu pokym s@aziaci nestoji vzpriamene.

2. Po ukorieni pokusu musia Igykolena napnuté a gaziaci musi stavo vzpriamenej
polohe.

3. Signal hlavného rozhodcu sa sklada z pohybudule a s péute’ného povelu
,,odloZt”" (down). Signal nebude vydany, pokyntafiaci nedrziinku bez pohybu
a kym nezaujal predpisany zavearg postoj.
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4. Akekdvek nadvihnuti€inky alebo umyselny pokus tak urélsa pd@ita ako pokus.
Neplatné pokusy:

a. Akykd'vek pohykeinky dole pred dosiahnutim kotreej polohy.

b. Nedotiahnutie pohybu do vzpriameného postoja.

c. Nenapnutie kolien po ukéeni pokusu.

d. Umyselné poloZenie o&inky na stehna s podsenymi kolenami pod os tahanie
osi po stehnéch so zaujmorateenia pohybu.

e. Pohyb ndh do stran, ktory méze’ ippvaZzovany za krok do strany.
f. Spusteniginky pred tym, ako hlavny rozhodca dé signal.

g. Pusteni€inky na podlahu, ak ju nekontroluje oboma rukami.

Vazenie

1. Vazenie staziacich musi by uskut@énené maximalne 24 hodin predcizakom
slfaze v uéenej vahovej kategorii. Prvé vazenie musit'nivanie hodinu a pol.
DalSie sa musi uskutnit dve hodiny pre zéatkom sfiaze. Tieto dve vazenia su
povinné. Je mozné uskudtut aj dophujuce vazenie po rozhodnuti orgarizého
vyboru sifaze a funkcionarmi. Informéacia o zatriedeni pretekado hmotnostnych
kategorii musi b§yvyvesena a danat®@¥iacim a trénerom.

2. VSetci sfiaziaci sa musia odvazpotas povinného vazenia alealSieho vazenia,
ktoré sa uskuimi za @asti zastupcu organizaeho vyboru alebo aspgedného
rozhodcu GPC. VSetci¢astnici sa ale musia prihlédsio prvého vazeniaim daju

najavo svoju tas’.

3. Vazenie sa uskuttiuje osobne, neverejne, kde sa nachadzadastrik, jeho tréner
a rozhodca alebo &eny zastupca organigaého vyboru.

Na majstrovstvach sveta a Eur6py musiat’ laspd dvaja oficidlne menovani
zé&stupcovia z dvoch réznych krajin.

4. SWaziaci su vazeni nahi alebo v spodnej bieliznedlspa muzov, podprsenka
a nohavtky pre zZeny). VSetcidastnici su vazeni za pritomnosti rovnakého pohlavia
(toho istého, ako su oni samy).

5. Ak (Bastnici nie suU uz isti o oldeni, ktoré moze hypouzivané pri vazeni, mdzu sa
obréatt’ na rozhodcov.

6. Na ukenie poradia pre vazenie sa prevedie Zrebovan@aofanim sa duje tiez
poradie, v akom s@ziaci p6jdu na pokus v danej hmotnostnej kategorii
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7. Kazdy séaZiaci sa vazi len raz. Opakované vaZenie je dogoleen tym
staziacim, ktorych telesna hmotnoge v&Sia alebo mensia ako kategoria, do ktorej
sU ukeni. Musia sa vratina vazenie ptas oficidlneh@asu, utéeného na vazenie, a to
eSte pred jeho ukéenim, inak budld vykeni zo séaze v danej hmotnostnej
kategorii. StiaZziaci mdzZu by vazeni tékokrat, kdkokrat o to poziadaju @as doby
vazenia.

8. Kad’ vaha sfiaziaceho prevysuje ramec jeho vahovej kategoérigengiejs do
kategorie vySSej. Takyto &aZiaci musi prejsznovu cell procedlru vazeniaiase
uréenom pre nasledujucu vahovu kategoriu.

9. SWaziaci, ktory jelahsi ako najnizsi limit pre jeho hmotnostnu kategdnéze by
preradeny do nizSej hmotnostnej kategérie za pauvkiedodrzania vSetkych
kvalifika¢nych postupov a Standardov.

10. Oficialna vaha sa zapisuje k najblizSej kilogoaej desiatke.

11. S&aziaci, ktory sa neodvazil 30 minut prediiatkom svojho pokusu, neméze sa
zWastnt’ stfaze v danom kole. P8a uvazenia oficidlnych zastupcov GPC z dévodu
nejakych prekazok (@asie, iné nebezpeé podmienky), je moznéas uteny na
vazenie preffit.

12. Ak dvaja stlaZziaci maju zaregistrovanu rovnaki hmothasiosiahnu aj rovnaky
vysledok v sfiazi, budi po skafeni sifaze prevazeni &@hsi s@iaziaci bude ma

prednos predtazsim. Ak dosiahnu rovnakd hmotricg po prevazeni, buda sa deli
0 umiestnenie a ocenenie. Za takych okolnosti, aklUbma napriklad dvaja

umiestnenie na prvom miestéalsi sifaZiaci ziska tretie miest@alsi Stvrté a tak
dalej.

13. Siaziaci musia pred Zatim pokusov skontrolovaa nahlasi vysku stojanov.
Dalej siWaziaci nahlasia pri vazeni prvé pokusy jednotlivgigtiplin.

Priebeh sitaze
1. Systém

a. Pri vaZeni siaZiaci alebo jeho tréner nahlasi hmotnosti prvyckusov pre vSetky
tri discipliny. Tieto hmotnosti musia byvedené v karte hlaséitea stiaznom zapise
podpisané siazZiacim alebo jeho trénerom a ponecharinovnika prevadzajuceho
vazenia. Staziaci potom musi dostgedenas prazdnych listkov pre nahlasovanie
pokusov, ktoré musi gas stiaze pouziva Tri listky su pre drep, tri pre tlak na
lavicke a p& pre nitvy tah. Pre kazdu disciplinu sicené listky nej farby. Po prvom
pokuse v discipline sa musi tadiaci alebo tréner rozhodhlpre hmotnod
pozadovanu prée’alSi pokus. Tato hmotnttsa musi zaznamehdo odpovedajiuceho
raméeka na listku a predaekretarovi steze alebo inému poverenému funkcionarovi
do uplynutia jednej minaty. Rovnaky postup sa pupii druhom a teom pokuse
vo vSetkych troch disciplinach. Zodpovednas predloZenie Udajov v povolenom
¢asovom limite je vyhradne nat&Ziacom a jeho trénerovi. Je treba’ma pamaéti, Ze
policko pre prvé pokusy sa pouZziva len na povolenu znpewého pokusu, ak je to
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treba. Podobne, aj Stvrté a piate ¢kadi pre nahlasenie pokusovitveho tahu sa
pouziva len pre dve povolené zmeny Yo pokuse, ak je to potrebné. Pre
sWWaziacich v tlaku na lavke sa pouZivaju rovnake listky ako néwyg t'ah.

b. Ak sitazia 10 alebo menej &¥iacich, stiazia v jednej skupine. Ak ga@Zia naraz
15 a viac stlaziaci, m6zu by rozdeleni do dvoch a viacej skupin. Vytvoreniehtgc
skupin uéuju rozhodcovia so suhlasom orgarizého vyboru tykajlcej sa tave. Ak

je to mozné, diaziaci jednej vahovej kategorie musiatafit’ v jednej skupine.
Skupiny sa tvoria A, B, C, dit Skupina ,,A”” zwajne zard'uje siaziacich jednej
vahovej kategorie. Skupina ,,BdalSej vahovej kategorie dit Ak sU rozdeleni
sraziaci jednej vahovej kategorie na dve skupinyagiaci s niZ8imi vykonmi prvych
pokusov tvoria prva skupinulalej poda vykonov sa zriduju d’alSie skupiny. Prva
skupina absolvuje vSetky tri kola v drepe, potorsle@duje druha, tretia a prva skupina
absolvuje tri kola tlaku na latke, nasledovane bezprostredne druhou skupinowa ktor
rovnako ukogii svoje tri kola tlaku na lavke atl’. Toto sa opakuje aj vitvomtahu.
Swraziaci, ktory nemal platny ani jeden z troch pokiyge automaticky vyléeny zo
siraze. Ak je v skupine menej nez 1QaZiacich, dava sa 5 minutova prestavka po
skorteni kazdého kola, a tiez po vSetkych pokusoch wovghie rekordu.

c. Kazdy s@iaziaci robi prvy pokus v prvom kole, druhy v druh@ntreti v tréom
kole.

d. Cinka musi by nakladand ptas kazdého kola progresivne padzéasady
postupného zvySovania hmotnastiky.

Hmotnos ¢inky sa p@as kola za Ziadnych okolnosti nezniZuje — vynimgawomyly
popisané v od stavci / h./ v tom pripade az naikarie.

e. Poradie siaziacich v kazdom kole je danélsou hmotnosttinky pre dané kolo.
V pripade, Ze si dvaja &dZiaci zvolia rovnakd hmotnts nastupuje ako prvy
S menSim, pdi Zrebovaniatislom.

f. Ak straziaci nema uspesny pokus, nemo6ze pokus opélakanzite. Musi pékat’
do d’alSieho kola, nez méze pokus s rovnakou hmdthogopakové

h. Ak je vijednom kole pokus neuspesSngaka chybne naloZengjinke vinou
naklad&a alebo inym zavinenim, je ta¥iacemu umozZnenyalSi pokus so spravnou
hmotnosou na konci kola, v ktorom k omylu doSlo beZ'athu na narast hmotnosti
¢inky patas celého kola. K& je s@aziaci posledny v kole, dostane 4 minaty od
pripravenej hmotnosti néinke pre prevedenie dapljuceho pokusu. K& sa podobna
chyba vyskytne u s@Ziaceho vykonavajuceho v nasledujicom kole prvkupo
a dophujaci mu bol poskytnuty na konci predchadzajuceblaktak sa mu poskytne 4
minuty medzi doplujucim na konci predchadzajuceho kola jeho pokudory
prevadza ako prvy v poradi nasledujuceho kola. Tahee vynimky, ke sltaziaci
vystupuju sami po sebe.

I. Straziaci ma povolenu jednu zmenu hmotnosti pri prvpokuse v kazdej
discipline. Zmena hmotnosti mdZe thgmerom dole alebo smerom nahor proti
povodnému udaju a poradie nastupu sa v prvom koldaptoho zmeni. Ak je
sraziaci v prvej skupine, méze k tejto zmene tdéjsdykd'vek do piatich minat pred
Startom prvého kola danej discipliny. Nasledujldagpgny maju podobni moznoslo
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piatich poslednych s@ziacich pred koncom posledného kola predchadzsgiapiny

v danej discipline. Konie¢asu na zmenu pokusu musi oznamlésaté. Ako nahle

bol pokus zmeneny, nemdZe sa nahlasovanie’ sgd. Cinka musi by naloZzena na
pozadovanu hodnotu a je spustéasomiera.

j. Sraziaci musi nahlasi svoj druhy atreti pokus do 1 mindaty po uk&eni
predchadzajuceho pokusu. Ak tak nespravi v povatentervale 1 mindty, straca
svoj pokus walsom kole. Ak staziaci strati pokh tohto pravidla druhy pokus,
hlasaté to ohlasi.

k. Hmotnosti uvedené pre pokusy druhého kola sabdarmenf. Podobné nemozno
ment’ Udaje pre pokusy tretieho kola v drepe a v tlakahu.

l. V tretom kole nitvehotahu je povolena zmena vahy za podmienok, Zazséci nie
je ohlaseny k pokusu anie je oznamené,cika je pripravena (,,ready alebo
loaded™). V druhom pokuse ta¥iaci ma pravo si urobijjednu zmenu, v tt®m su
povolené dve zmeny. Zmeny priticean pokuse moézu byaj v pripade, Ze je saziaci
vyvolany na pokus, no eSte nie je oznamenéjria je pripravena.

m. Ak je v jednejcasti pretekov len jedna skupina, medzi jednotlivyisciplinami
bude prestavka 20 — 30 minut.

n. Ak su sifiaziaci rozdeleni do dvoch alebo viacerych skupimlibsa tieto skupiny
na podiu striedad Medzi jednotlivymi disciplinami nie su iné pregtst ako prestavky
odpovedajuc&asu nutnému na Upravu pdodia. Napriklad, ak sasthia stiaZze dve
skupiny, prva skupina ukdnvsetky tri kola v drepe, nasleduje ildhdruha skupina,
ktora ukori svoje tri kola v drepe. Takzet&Ziaci druhej skupiny maju dostatéksu

na rozcvéenie a pripravu.

2. Zbor organizaénych ¢inovnikov sitaze

hlasate

casomera

rozhodcovia pre aktérovtaze
zapisovatelia

technicky sekretar

nakladé&i

Povinnosti organizanych pracovnikov

a. Hlasaté ma na starosti hladky priebehtage. Jedna ako ceremoniar a daije
karty siaziacich v spravhom poradi gadhmotnosti pokusov, v pripade potreby aj
pod’a Startovnychéisel. Oznamuje hmotntspoZzadovanu prelalSi pokus a meno
sWaziaceho. Ak jecinka naloZzena a sazna plocha pripravend na pokus, hlavny
rozhodca tuto skutmos’ povie hlasatéovi, ktory potom vyhlasi, ZeCinka je
pripravend avyzve saziaceho menom na pédium. Udaje oznamené hlasate
musia by zobrazené na vysledkovej tabuli umiestnenej naedglditd’nom mieste.
Tiez nesie zodpovednbsza ozndmenie zmeny vahy pred prvymi pokusmi
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jednotlivych disciplin minimalne 5 minat pred ¢aéim sdfaze prvej skupiny, 5
poslednych pretekarov prvej skupiny pred prichodtmpiny druhej.

b. Casomera je zodpovedny za presné meratasu medzi ohlasenim, #inka je
pripravena a zZsatkom pokusu siaZiacehoDalej zodpoveda za meranie a zaznam
ostatnej spotrebyasu, naprci sifaziaci opusti po pokuse poédium do 30 sekund. Ako
nahle sdaziacemu bezias, da sa zastavien ukorgenim povolenej doby, Zmtkom
pokusu alebo rozhodnutim hlavného rozhodcu. V diésieoho je vemi dblezité, aby
sWWaziaci alebo jeho tréner overil vySku stojanov mepdpredtym, nez je gaziaci
vyzvany k nastupu, pretoZe po ohlasenigibka je pripravena, sa &ima merd cas.
Akékolvek d’alSie Upravy stojanov je nutné sprapiccas jednej minaty povoleného
¢asu stiaziaceho, s vynimkou pripadu, Ze zapisavatgSky stojanov sa dopustil
preukazaténej chyby v zdzname. Preto je nutné, aby tentoardzpodpisal pretekar
alebo tréner, lebo ide o oficidlne zaznarteze.

c. Rozhodcovia pre gaziacich su zodpovedni za vyberanie Kaeki s poZzadovanou
hmotnosou ¢inky pred’alSi pokus od si@ziaceho alebo ich trénerov a za ich okamzité
predanie zapisovdiem a hlasat®vi. Sttaziaci ma k dispozicii jednu minutu od
ukonienia svojho predchadzajuceho pokusu po podani ¢ckarts pozadovanou
hmotnosou ¢inky predalSi pokus.

d. Zapisovatelia su zodpovedni za presné zaznaraeigapriebehu siaze a po jej
ukorgeni za to, Ze vSetci traja rozhodcovia podpisSudfie zapisy, protokol a vsetky
d’alSie doklady vyZzadujuce podpisanie.

e. Technicky sekretar zodpoveda za registraciuostnych eurdopskych a svetovych
rekordov, zber potrebnej informécie a pripravu ddklv.

f. Naklad&i su zodpovedni za nakladanimiek, nastavenie stojanov pdpotreby,
Cistenieciniek alebo podia na zZiadoslavného rozhodcu a obecne za to, Ze podium je
dobre udrzZiavané a vyzeralakne &isto po celd dobu s@ze. Na pddiu nikdy pas
siraze nesmie liymenej nez dvaja a viac nezt'péaklad&ov. Pred zahajenim drepu
alebo vtlaku wahu, nakladd mézu sidiaziacemu pomdt vydvihnt' cinku zo
stojanov. Tiez mu mézu pomdavihnlt’ ¢inku v drepe v pripade, Ze sataniaci
potkne alebo vykazuje zjavne priznaky rovnovahgzTmu mdzu pomddovratit’ ¢inku
do stojanov po absolvovani pokusu. Nesmie sa vetdnd’ sifaziaceho aleboinky
pocas vlastného pokusu, t. j. vdobe medzi Startovrgyokorgovacim signalom
hlavného rozhodcu. Jedinou vynimkou z tohto pravigik situacia, kedy doéjde
k ohrozeniu, ktoré by mohlo vyustdo zranenia siaziaceho. Potom méZu nakl&da
pristipt’ na pokyn hlavného rozhodcu alebo na Zidde¥aziaceho a odobfamu
¢inku.

3. Oficialni ¢lenovia GPC

Prezident, generalny sekretar, predseda techniakejsie, viceprezidenti menuju enov
jury, ktord stiaz riadi arieSi vzniknuté spory. Z&8enov musia by minimalne traja z
narodov, ktoré maju zastupenie na Sampionate. N@&icte medzinarodnych &viach jury
tvoria trajaclenovia, kde minimalne dvaja z nich musia’ laykrajin, ktoré maju zastapenie na
danej stiazi.
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4. Pa@as stiaze sa na podiu av jeho bezprostrednom okoli pobhgbovad len siaziaci
a jeho tréner¢lenovia jury , rozhodcovia a naklagaPatas pokusu mozu lsyna podiu len
sWwaziaci, nakladd a rozhodcovia. Tréneri zostan( v priestore péndrov vyzn&nom.
Asistujucim pomocnikom s@Ziaceho &g na podiu poas siiaze v drepe @ahu je
zakazané. Asistujuci pomocniktaiZziaceho moze liyna podiu len pri discipline tlak fahu,
avSak po podartinky musi pédium opusti

5. S®&aziaci si nesmie oblieKaubor, namotawa bandaze, reniealebo pouzivia ¢pavok
Vv priestore padia.

6. V sitaziach GPC musi Isyhmotnos cinky ndsobkom 2,5 kg. NajmenSi mozny rozdiel
medzi jednotlivymi pokusmi je 2,5 kg. Hmotrasnky sa oznamuje v kilogramoch.

Vynimky z tohto pravidla

a. V pokuse o vytvorenie rekordu musitdlymotnos ¢inky najmenej o 500 g vyssia
nez je stavajuci rekord.

b. Pa@as stfiaze mbze gsiaziaci poziadé& o pokus o vytvorenie rekordu s hmottims
¢inky, ktora nie je nasobkom 2,5 kg, ale mozno jsidona’ v ramci jeho povolenych
pokusov. Ak je pokus UspeSny, zaznamenava sa rea kgsledkov len najblizsi
nasobok 2,5 kg, presna vaha sa zapiSe do listkoydev.

c. Pokusy o rekord mozno spréwi ramci ktoréhoktvek alebo vSetkych povolenych
pokusov stlaziaceho za predpokladu, Ze udrZziava minimalneenigs 500 g.

7. Na vSetkych gsiaZiach sacinka naklada na dosiahnutie konkrétnej vahy powZiti
najazsich kottov.

8. Hlavny rozhodca oznamuje o vSetkych rozhodnhbtdgjatych v savislosti s nespravnym
naloZenim vahyinky alebo nespravnym ozndmenim hlaéatehyb nakladsov alebo inych
priestupkov, ktoré sa vyskytli na podiu hlagate, ktory dava rozhodujuce oznamenie.
Takéto rozhodnutia musia Hyodkonzultované s ostatnymi rozhodcami, ktori agispri
Starte tej ktorej discipliny.

Priklady chyb pri naloZeni ¢inky

a. Ak je natinke naloZzené menej nezt'siziaci ziadal a ak je pokus Uspesny, mbze sa
staziaci rozhodnt) ¢i uspesny pokus prijme alebo poziaddiadSi pokus s povodne
poZzadovanou vahou. Ak nie je pokus UspeSny, jgaZ@cemu dand moznbs
opakov@ pokus s pdévodne pozadovanou vahou. V oboch prgbadooznodalsi
pokus spraviaz na konci kola, v ktorom sa chyba vyskytla.

b. Ak je ¢inkatazSia nez gi@aziaci pdvodne Ziadal a ak je pokus Uspesny, prasa
pokus sfiaziacemu ako Uspesny. RfalSich s@iaziacich potom bude hmotnb&nky
znizena poth ich nahlasenych pokusov. Ak nie je pokus Uspesnd, siiaziaci
k dispozicii d’alSi pokus s pévodne pozadovanou hmatoo<inky na konci kola,
v ktorom k chybe doslo.
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c. Ak nie je na kazdom kondlinky rovnaka zéaz alebo déjde @as pokusu

k akejkdvek porucheiinky alebo na kot€och, alebo dojde k poruche pédia a pokus
je napriek tymto faktom uspesny, moézeastiaci pokus akceptovalebo sa rozhodne
ho opakové& Ak nie je uUspeSny pokus nasobkom 2,5 kg, zap&Sels zaznamu
vysledkov najblizsi nizsi cely nasobok 2,5 kg. Ak gokus neuspesny, bude tma
straziacid’alSi pokus. Tento pokus méze sptaa na konci kola, v ktorom k chybe
doslo.

d. Ak spravi chybu hlasdteozndmenim menSej alebo¢g@j hmotnosticinky nez
saziaci ziadal, rozhodne hlavny rozhodca rovnako akoipade chyb pri nalozeni
¢inky.

e. Ak slWaziaci nenastipi na svoj pokus, pretoze ho hlaszabudol ohlasi na
pozadovanu hmotnds alebo oznamil nespravne priezvisko tafiaceho, bude
hmotnos zniZzena a dovoli $aziacemu urolsi pokus pdas stiaze v uvedenom kole.
V pripade, ak by naruSilo pripravu na’af ostatnym gi@ziacim, potom na zaklade
rozhodnutia hlavného rozhodcwadiaci nastupi na svoj pokus na konci kola.

f. Tri netspesné pokusy v akefkek discipline automaticky vydalju staziaceho zo
siraze.

g. Na zaiatku pokusu mézu saziacemu nakladapomoa’ len pri odoberanéinky
zo stojanov. TaktieZz v pripade, ak pricz@ocnej pozicii v drepe vykdze priznak
nerovnovahy. Akakitvek pomoc pri zaujimani zakladnej pozicie je nesipa.

h. Po ukogieni pokusu musi gaziaci opusti podium do 30 sekund. Pri nedodrzani
tohto pravidla mdéZe hlavny rozhodca, po dohodetamgni dvomi rozhodcami,
prehlast pokus za neplatny.

I. V pripade, ak siaZiaci trpi nejakou fyzickou vadou, napr. hluchastapota, musi sa
to ozndmf porote (jury) arozhodcovia pripravia najprijatejSie podmienky pre
Sportové vystupenie takéhototadiaceho. Hluchota, slepota, ktoré mézu prekaza
zaujg@ zdékladné postavenie, je potrebné pochopenie pkijckdo osobitnych
podmienok.

j. Kazdy sifaziaci alebo tréner, ktory sa na pédiu alebo v jekali chova vulgarne
a neSportovo, bude oficialne varovany. Ak pdkja vtomto chovani, méze jury
alebo v jej nepritomnosti zbor rozhodcov, diskviatiVa siraziaceho a trénerovi
nariadf’, aby opustil budovu, v ktorej satsd kona. Veduci druzstva musitbgko
o varovani, tak o diskvalifikacii oficialne infornaany.

k. VSetky protesty ataznosti na rozhodcov, tykajuce sa priebehta®é alebo na
chovanie akychkivek osdb zdastniacich sa s@ze je potrebné adresaviaa jury (na
republikovych stiaziach delegéatovi).t&znos musi predseda jury (delegat) prejetina

s veducim druzstva alebo vjeho nepritomnosti s¥ibm trénerom. To musi
prebehnél ihned’ po cinnosti, ktord bola predmetom podanigaznosti. Ak je to
nevyhnutné, méze jury dasne zastavipriebeh stiaZze, atak preskumigoredmet
podania gaznosti. $aznos$ sa podava ustne vedudcim druzstva alebo trénerom
v pritomnosti jedného alebo obo¢lenov jury. Po potrebnom preskimani protestu
informuju o prijatom rieSeni. Verdikt jury je kotrey a nie je mozné sa odvéla
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Rozhodcovia

1. S&az rozhoduju traja rozhodcovia: hlavny (strednyzhadca a dvaja postranni
rozhodcovia.

2. Hlavny rozhodca dava t&a¥iacim signaly pre zahajenie a ukenie pokusu vo
vSetkych troch disciplinach. Zodpoveda za spravnofrmacii hlasatéa, kontrolu
pripravenosti¢inky, potvrdzuje rekordy a za iné rozhodnutia ostah rozhodcov
pocas stiiazi.

3. Signaly v jednotlivych disciplinach su nasleagju
Drep
Z&tiatok — vizualny signdl skladajaci sa z pohybu paheerom dole spolu s hlasnym
pokynom ,,drep”” (squat).
Ukon¢enie — vizudlny signal skladajuci sa z pohybu ps@eerom vzad spolu s hlasnym
pokynom ,,odlozi”" (rack).
Tlak na lavéke
Zaciatok — hlasny pokyn ,tlak™ (press) vydavajuced’ké¢inka zaujme polohu na hrudi
straziaceho.
Ukorncenie — pokyn ,,0dloZi” (rack) vydavajuci, ké ¢inka zaujme polohu s vyrovnhanymi
rukami.
Mitvy tah
Zaciatok — bez signalu.
Ukorcenie — vizualny signal skladajuci sa z pohybu pageerom dolu spolu s hlasnym
pokynom ,,odlozi”” (down).

4. Ako nahle jecinka po ukokeni pokusu odloZzena, ozndmi rozhodca svoje
rozhodnutie pomocou svetiel. Biele svetlo @ngplatny pokus™ (good lift) &ervené
svetlo zndi ,,neplatny pokus™ (no lift).

5. VSetci traja rozhodcovia musia zaujaku poziciu, z ktorej maja najlepsi pra.
Hlavny rozhodca musi niana paméti, Ze ho saziaci musi pri drepe arwom tahu
dobre vidi¢. Medzi jednotlivymi signalmi sa nesmie hlavny rodba pohybova
Musi by na pozicii, ktord na Z#tku zaujal, aby neprekazal teidiacemu p&as
vykonu pokusu. Postranni rozhodcovia nemézu prekagkladéom vo vykone
svojich povinnosti, no musia si vyliréakl poziciu, aby malko najlepSi prefad.
Patas drepu musia postranni rozhodcovia zapjaziciu po bokoch s@ziaceho a nie
vzadu. Nakladé&, ktori poskytuju pomoc p@s vykonu pokusu potrebuju zabesge
svojim postavenim vylad (pre postrannych rozhodcov) s tym, aby bol zadieny
v plnej miere ich vykon pri prevadzani pokusuatiacim. Prekazky zabezfania
vyhladu musia by odstrdnené do Zmtku prevadzania pokusu, t. j. postranni
rozhodcovia musia pozZiatianaklad&ov trochu sa odtiahmua zabezpgt im tak
pozadovany vyfad.

6. Pred stiaZou sa jury, rozhodcovia alebo poverené osoby(poesi¥az presvedia,
ze:
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a. Podium a Sportové vybavenie vyhovuje podmienkaavidiel. Preveria presné
hmotnosti osi a kotfov a nezodpovedajuce naradie sa vyradi.

b. Vahy funguju spravne a su presné.

c. Hmotnosti staziacich zodpovedaju limitu vahovej kategorie, asiéaziaci boli
zvazeni vo vyhradenogase.

d. Ubor apredmety osobnej potreby tafiacich boli, ak je to potrebné,
prekontrolované a schvalené alebo vyradeii@somera (ked jeho funkciu
nevykondva rozhodca), hlashte zapisovatelia, sekretar svetovych rekordov
a nakladai su zoznameni so svojimi povinmasni a pravidlami, ktoré sa ich tykaju.

7. P@as stiaze rozhodcovia sa musia presiiédze:

a. Hmotnos nalozenej ¢inky zodpoveda hmotnosti, ktoru ohlasil hlagate
Rozhodcovia mézu byza tymto édelom vybaveni rozpismi hmotnosti kdéty
aciniek.

b. Ubor a osobné pomdckytaiaceho na podiu zodpovedajl potrebnym pravidlam.

c. Pokusy sa hodnotia ako good lift alebo no hfiHa plati alebo neplati) a vSetky
aspekty stiaze zodpovedaju vyEgnym pravidlam vykonu saze.

8. Kad’ patas stiaze stiaziaci pokus nezvlada je potrebné usknibnasledovné:

a. Rozhodcovia musia bBypri prevadzani vykonu séaziaceho maximalne ostraZiti.
Hlavny rozhodca mdéze dav takom pripade signal pozostavajuci z pohybu paze
smerom dole a pokynom ,,0dl6Zi (down) p&as disciplinytah alebo poziada
naklad&ov bezpeénym spdsobom odolt&inku siaziaceho v drepe alebo v tlaku na
lavicke.

b. Dvaja rozhodcovi&lenovia rodiny alebo ak su v pribuzenskonm’alm nemdozu
spolu rozhodova

9. Pred z&iatkom pokusu v drepe alebo tlaku na tkei pri zisteni rozhodcami, Ze nie
je spravna Startovna pololéinky alebo s@aziaceho, mézu na to upozairpod’a
bodu 8a.

Ak rozhodcovia rozhodnu véinou hlasov, Ze doSlo k chybe, neda hlavny rozhodc

pokyn k zahdjeniu pokusu alebo da pokyn vréitaiku na stojan (,,rack””). Hlavny rozhodca,
ktory vidi prekazku z&atia pokusu a postrany pre zakryty Pgth nie napr. uchytenie
rukami za naboginky alebo kotdov paias vykonu v drepe alebo prevySenie hmatu 81 cm
pri tlaku na lauike, m6Ze samostatnecitt,,rack”” (odloA ¢inku na stojan).

SwraZiaci alebo tréner budi na poZiadanie informovaoyldvode, pr& nebol vydany
Startovny signal. Siaziaci ma zostatok svojhéasového limitu na opravenie umiestnenia
¢inky alebo vlastnej zkladnej pozicie tak, aby hotdllade s pravidlami a aby mu mohot by
dany Startovny signal. Startovacim signalom updzolavny rozhodc&asomerda, ze pokus

je zahajeny, a Ze je treba zastaasgékundomer.
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Porusenie pravidiel (chyby) pri zaujati vychodis&bu postavenia pri drepe:
a. Dotyk rukami nabojainky alebo kotdov.
b. Nedodrzanie vzpriamenej polohy.
c. Nedostaténe napnuté kolena.
d. Horna strana osinky nesmie by uloZzena nizSie ako 3 cm od vonkajSieho okraja
deltového svalu.

Porusenie pravidiel (chyby) pri zaujati vychodis&bu postavenia v tlaku na lake:
a. Vzdialenos ruk nacinke prevysuje 81 cm meranych medzi ukazovakmi.
Ak niektori z rozhodcov zbada pri zaujati vychodis&ho postavenia chyby, musi na
to sitaZiaceho upozortiiJedna sa o nasledovné chyby:
- Chodidla stiaziaceho sa nedotykaju podlahy alebo pridanyché¢ketialebo blokov.
- Dotyk chodidla staziaceho s latkou alebo jej konStrukciou.
- Zadok a ramena saziaceho sa nedotykaju povrchu teyi.
10. Ak pred za&iatkom vykonu zbada niektory z postrannych rozhedeoeténé
poruSenie pravidiel vo ¥ahu k obléeniu inej vybavy staziaceho, upozorni na to
hlavného rozhodcu. Hlavny rozhodca po idaahi takéhoto upozornenia méze zduja
k danému problému osobné stanovisko.

V obidvoch pripadoch su rozhodcovia povinni prekalova® obletenie a ostatni vybavu
straziaceho.

Ak pri kontrole bude sfaziacemu dokazané umyselné poruSenie pravidieke lokdmzite
diskvalifikovany. Kel’ takyto priestupok bude spraveny nedopatrenitazaceho, potom mu
bude poskytnuta moznopokraova’ po odstrdneni uvedenej chyby. Pre vykonanie daného
pokusu sa nebude zap@mva’ ¢as na odstranenie nedostatku. Kvalifikaciu porwseaistrany
sWaziaceho a sankcii ¥onemu zostava na rozhodnuti rozhodcov.
Porusenie pravidiel:

a. PouZitie viac ako jedného alebo zakazaného gesdrep a itvy tah.

b. Pouzitie viac ako jedného alebo zakazaného dteska) na tlak na lake.

c. PouZitie viac ako jednych treniek.

d. PouZitie viac ako jedného paru bandazi aleba&&nneprevysSujicich stanovenu
dizku.

e. PouZitie oleja, masti a inych mazadiel na tetlevci osobné vybavenie.
f. Iné priestupky podobného charakteru.
PorusSenie pravidiel nedopatrenim alebo nevedéowos

a. Ponozky prekryvajuce kolenné bandaze.
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b. BandaZzovanie nesmie prewySirku 12 cm na rukach a 30 cm na kolenach.
c. Pouzitie bandéazi, ktorycHika prevysuje stanovené rozmery.

d. Odevy a doplnky pouzité pri roz¢ke Ciapky, gumené na koletlky, ad’.), ktoré
sWWaziaci zabudol odloZipred nastupom na podium.

e. Iné priestupky podobného charakteru.

11. Ked’ niektory z rozhodcov méa pochybnosti o nespravnamzjti odevu alebo
osobného vybavenia &i¢iaceho, porusujuce stanovené pravidla, muskasp kym
staziaci ukowi prebiehajuci pokus tej ktorej discipliny. Potondza by sltaziaci
prekontrolovany. V pripade, ak toto poruSenie bggésobené neznaltmsi alebo
nedopatrenim, musi Bys(faziaci upozorneny, Ze uvedeny priestupok sa nesmie
v nasledujucich vstupoch opakevadokus, v ktorom sa saZiaci dopusti uvedeného
priestupku, rozhodcovia mézu uzreko neplatny.

Ked slraziaci aj po upozorneni sa opakovane dopusti uédepriestupku,
rozhodcovia klasifikuju pokus ako neplatny. V pdpaak rozhodcovia posudia toto
porusSenie ako umysel klamhastaziaci bude zo $@ze diskvalifikovany.

12. Rozhodcovia su povinni v pripade neplatnostupao, ak je to potrebné, poukéza
na préiny sitaziacemu alebo jeho trénerovi. Takéto vysvetlendebw kratke, aby
nebola odvadzana pozoriqei vykone nasledujucehotaZiaceho.

Rozhodcovia sa zdrzuju komentara a nebudu prijitiadne doklady ani verbalne
Udaje, tykajuce sa priebehuwade.

13. Rozhodca nesmie ovplyava’ rozhodnutia ostatnych rozhodcov. Kazdy rozhodca
osobitne o platnosti alebo neplatnosti pokusu rdafe po jeho ukafeni bielym
alebo ¢ervenym signalom. V ziadnom pripade rozhodca neswibnt’ ruku na
z&iatku cviéenia, svynimkou, k& nie je zabezpena potrebnd bezfmog
sraziaceho.

14. Hlavny rozhodca méze konzultdvas ostatnymi rozhodcami jury alebo
ktorymkd’vek inym c¢inovnikom, vSetky nutnosti pre zaistenie riadneh@hzehu
siraze.

15. Po stiaZi podpiSu vSetci traja rozhodcovia oficialne eggly, protokoly rekordov
a ostatné dokumenty vyZadujlce podpisanie.

16. Na majstrovstvach sveta a medzinarodnyelaA&ach su vybrani len rozhodcovia
GPC. Na medzinarodnycht&Ziach nemdzu liyvybrani dvaja rozhodcovia rovnakej
narodnosti pre hodnotenie tej istej kategorie. Nalzimarodnych s@ziach mézu by
vybrani najviac dvaja rozhodcovia zjednej krajinfore majstrovstva sveta
a medzinarodné gaze rieSi vbu rozhodcov jury.

17. Vyber rozhodcu ako hlavného rozhodcu v jedagdorii nevylduje jeho vyber
ako postranného rozhodcu v inej kategorii.

18. Rozhodcovia &enovia poroty budu obéeni jednotne takto:
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Muzi —tmavé nohavice a kdses odpovedajlicim znakom GPC.
Zeny — tmava sula alebo nohavice a kd%es odpovedajucim znakom GPC.

19. Rozhodcovia GPC mézu thyoficialnymi predstavittmi GPC na zaklade
nedostaténého plnenia svojich rozhodcovskych funkcii a icbhmipetentnosti pri
rozhodovani pozbaveni rozhodcovskej licencie.

Jury

1. Na majstrovstva sveta a medzinarodnéase predstavitelia GPC menuju jury
(porotu), ktora rieSi vSetky vzniknuté problémycas sfiazi. Povinno&u jury je
zaistr’, aby boli dodrziavané technické pravidla, riediiknuté spory a dané protesty.
Dohrada na chod $aze a pracu rozhodcov.

Pre majstrovstva sveta sa nominuje 5 taky¢hgnov jury (poroty), kde nie menej ako
traja su predstavifteni inych z&astnenych krajin. Pre iné medzindrodnéagé su
traja ¢lenovia jury (poroty), kde nie menej nez dvaja @hninusia by predstavitelia
inych z&astnenych krajin. V pripade nepritomnosti jednéhoicl, menuje sa
nahradnylen jury.

2. Clenovia jury st menovani predctatkom sdfaze oficialnymi predstaviteni GPC
— prezidentom, generdlnym sekretarom, predsedomhni@@&ho vyboru,
viceprezidentom a inymi oficialnymi predstavite.

3. VSetciclenovia jury musia mastatat rozhodcu GPC.

4. Paas stiaze modze jury wE&inovym rozhodnutim nahradiktoréhokdivek
z rozhodcov, ktorého rozhodnutie ffadjej nazoru sved o jeho neodbornosti.
Postihnuty rozhodca musithyyli¢enim napomenuty.

5. Ak sa pri praci rozhodcov vyskytne vazna chyk@ra odporuje technickym
pravidlam, mdéZe jury spraviopatrenia k ndprave tejto chyby. Méze pedvojho
rozhodnutia povofi siraziacemu d’alsi pokus, no neméze zmeénrozhodnutia
rozhodcov.

6. Clenovia jury musia b pritomni péas v3etkych vystipeniach prebiehajtcich na
sirazi.

Svetoveé rekordy

1. Na majstrovstvach sveta, medzinarodnych a ngobdmajstrovstvach, ktoré su schvalené
a uznané GPC, svetové rekordy su plathnépoasledujucich podmienok:

a. Siaze sa uskutiwuju pod’a pravidiel GPC

b. S&aziaci, ktory dosiahol svetovy rekord je skirtgm ¢lenom narodnej federacie
s jej¢lenstvom v GPC alebo skutoym ¢lenom GPC, v pripade, Ze v jeho krajine nie
je narodna federacia, ktoragen GPC.
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c. Ak pokus uznali aspodvaja rozhodcovia GPC, ktori potvrdzuju, Ze bglinené
vSetky technické poziadavky a splnené vSetky patetélezitosti.

d. Ak os¢inky a kotlte, ktoré sa pouzivaju su odvazené praibtikkom siaze, presna
vaha, ktorych je pisomne zaznamena a potvrdenéranysrozhodcov a jury alebo
zvazeneé rozhodcami hdigpo absolvovani platného pokusu tej ktorej disoipli

e. Ak bol sidfaziaci v stanovenorgase pred si@@zou odvazeny.

f. Vahy potrebuju mi certifikat, ktory potvrdzuje ich presnogpoias poslednych
Siestich mesiacov, pred pokusom o vytvorenie rekordydany splnomocnenym
organom alebo certifikdt o teste odsuhlasenym angémier a véah, pripadne inym
organom splnomocnenym timnog’ prevadza.

g. Dresy a ostatné vybavenig’aiiaceho zodpovedaju stanovenym pravidlam.

2. Kopie prihlasok o platnosti svetoveho rekordip@rebné zastapredsedovi technického
vyboru GPC a matrikarovi rekordov GPC, v priebebdngho mesiaca od platnosti daného
rekordu.

Kopie prihlaSok o platnosti rekordu sa musia zhatos képiami oficidlneho zoznamu
vysledkov.

V pripade platnosti svetovych rekordov v kateg@iibjuniorov, juniorov (do 23 rokov)
a veteranov, musi IByich vek zaznamenany a potvrdeny rozhodcami GPC.daklad
potvrdzujuci vek nebol odoslany s prihlaSkou ompbati svetového rekordu, zodpovednaa
predloZenie takehoto dokladu matrikarovi rekordquredsedovi technického vyboru GPC, je
na siaziacom, v opgnom pripade rekord nemozethgotvrdeny.

3. Ak slraziaci z@astujuci sa v stlaziach GPC ma platny treti pokus, ktorého hodnata s
svojou hmotno®u nelisi o viac nez 20 kg od&sneho rekordu, méze mutbpzhodnutim
jury, alebo hlavného rozhodcu povoleny Stvrty pokmémo siaz. Takyto pokus sa
nezapditava do celkového vysledku.

4. O prekonanie rekordu v ramci Stvrtych pokusomms®@az sa mézu pokuslen s@aziaci,
ktori sa skuténe z&astnili danej staze.

5. Za zZiadnych okolnosti sa nesmig’afiacim, ktori sa nezastnili riadnej stiaze povolf
pokus o prekonanie rekordu v jednotlivych disciath.

6. V pripade, Ze dvaja &aliaci tej istej hmotnostnej kategorie vytvorilivmaky rekord
v niektorej z disciplin alebo trojboja, bude drédm rekordu prehlaseniahsi stiaziaci. Ak
vazia sifiaziaci aj po prevazeni rovnako, budu obaja prehiasedrzitéov rekordov.

7. Nové rekordy platia len vtedy, ak prekonaju ptetizajlci rekord najmenej o 500 gramov.
Casti 500 g nie su zapibavané (t. j. presna hmotniosekordného vykonu 87,7 kg sa berie
ako 87,5 kg).

8. Rekord bude platilen pre vahovu kategoriu, ktora zodpovedd hmotrsagaziaceho,
zistenej pri oficialnom vazeni.
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9. Kitanim vsSetkych troch disciplin vznika rekord \jliaji. Pre jeho priznanie je potrebné
spinit nasledujace podmienky:

a. Rekord je platny len vtedy, ak béinky a kot&e pred stlazou zvazené.
b. Rekord predstavuje &t vysledkov troch disciplin a je nasobkom 2,5 kg.
c. Stvrté pokusy nemozno do vykonu v trojboji zaltirn

10. Rekordy vytvorené v jednotlivych disciplinachdid uznané len vtedy, &esraziaci
dosiahnu celkového vykonu v trojboji.

11. Rekordy, ktoré sa utvoria natagiach silového trojboja v jednotlivych discipliasa
nezapditavaju ako svetové rekordy GPC, no registruju gadnotlivych disciplinach ako
oficialne rekordy.

12. Ak s@aZiaci sa pokusa v Stvrtom doplnkovom pokuse oretie svetového rekordu
a nachadza sa v skupine medzi Styrmi poslednyrori kiykonavaju treti pokus, bude mu
umozneny pred Stvrtym pokusom oddych 3 minuty. &bemu staziacemu v skupine,

ktory chce vykong Stvrty pokus sa umozni oddych 3 minuty nédm je medzi Styrmi
poslednymi v skupine ,plus 3 minuty ako poslednému.

RESHELOV VZOREC PRE STANOVENIE PORADIA PRETEAROV BEZ
ROZDIELU HMOTNOSTI

Reshelov je taldika koeficientov sliZiaca pre stanovenie poradia &adu na telesnu
hmotnog pretekara. Kazdému t&aPiacemu je dany koeficient p@djeho telesnej hmotnosti.

1. Zistenie najlepSieho &d@iaceho : nasobte dosiahnuty vykon v trojboji Ipgisym
koeficientom pre telesni hmotnoslaného pretekara. Vysledny faktor je préfamym
vykonom poda Reshelovho vzorca .@&¥iaci s najvySSim prepibanym vykonom je
vyhlaseny ako najlepsi pretekar’aie.

2. Zistenie najlepSieho &drziaceho masters: Ako bod 1.,préjpany vykon sa nasobi ptal
veku pretekara /talika GPC MASTERS FORMULA/.S@Ziaci s najvySSim prepidanym
vykonom je vyhldseny ako najlepsi pretekar.

3. Zistenie Waza v stiazi druzstiev réznych hmotnostnych kategoérii :Stade prepoitané
vykony vSetkychtlenov druzstva. Druzstvo s najvysSSim préemym vykonom je Yiazom
sWaZze druZstiev.

RESHELOVE KOEFICIENTY
Vid tab.
1.GPC MASTERS FORMULA

2.MUZI od 50 kg - 180 kg
3.ZENY od 40 kg -119 kg
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