Vazeni priatelia,

Tak ako vroku 2009 aj tohto roku no v novej asccibBudeme pokréova’ v Sportovej
¢innosti poda kalendara na rok 2010.

V jarnom siiaznom obdobi nasc¢akaju najvyznamnejSie republikové tade
majstrovstva Slovenska v silovom trojboiji a tlakulavicke.

Pre Uspesné zvladnutie pripravy jednotlivych Samgiov by som Vas chcel poziada
o priebezne zasielanie prihlaSok ako aj prevedplathy Startovného postovou poukazkou
pod’a zaslanych propozicii. Prihlaseni pretekari sizdddade prihlasky pda jednotlivych
hmotnostnych kateg6rii uvedeni v tdke sdaZiacich na naSej webovej stranke
www.powerliftingslovakia.com.

) V prvom polroku nas tieZakaju medzinarodné &are, majstrovstva Europy GPC
virsku — Limerick 28.juna az 3.jula a majstrovstauropy WPC v Mdarsku —
Mosonmagyarévar 9.az 13. juna.

Informacie mézete n&sa web.stranke:
ME GPC — www.gpcpowerlifting.com
ME WPC — www.powerlifting.hu

Ucag’ pretekarov na tychto Sampionatoch je podmieneridespm stanovenych
limitov vykonnosti.

Sag’'ou prilohy Stfiazného poriadku na rok 2010 ktory Vam zasielam jjecznam
pretekarov ktori na zaklade vykonov v roku 200%sipstanovené limity. Tieto vSak svojou
U¢ag’ou na majstrovstvach Slovenska musia potvrdi

Vzhradom na to, Ze majstrovstva Slovenska su zéravening&nym pretekom na ME a MS,
limity si maju mozno$ spinit aj dalSi pretekari. VV SAST na zaklade prihlasenych
pretekarov a na navrh reprezemidho trénera nominaciu prejedna a schvali.

Preto Ziadam vSetkych predsedov jednotlivych odgiehby svojich pretekérov, ktori splinili
stanovené limity a maju zaujem vycestoven jednotlivé Sampionaty, prilozili na sekretariat
SAST. V prilohe je treba uviésneno a priezvisko, datum narodenia, hmotnostnégiaiu

a adresu bydliska pretekara. Reprezentowsze len pretekar nominovany VV SAST.
Prihlasky je treba zaslalo 30.4.2010.

Po tomto termine prihlaSky nebudl akceptované.ipaple ak pretekar svoju n&®’ na
nominanych pretekoch majstrovstiev Slovenska z dévodoem& alebo rodinnych dévodov
ospravedini SAST mdzZe uviegermin kontrolnych pretekov na ktorych si pretegt@novené
limity potvrdi, pripadne spini.

SAST bude tak ako minulého roku jednotlivé vyjazépordinova (zabez.
ubytovania, hromadné zaslanie Startovného a pod.)
Podrobné informacie budud oznamené po schvaleninéme VV SAST.



Prihlasenie pretekarov na uvedené Sampionaty méades len SAST. V pripade
prihlasenia samotnymi pretekarmi alebo niekym inyim, strany organizatora prihlaSka
nebude akceptovana.

Chcel by som Vas upozorhize vSetky informacie tykajuce gmnosti SAST najdete
na stranke www.powerlftingslovakia.com v kolénkeSSApod bodom informécie.
Federacia GPC ma novu web. Stranku www.gpcpowadittom.

V roku 2010 Vam vSetkym prajem Reezdravia a VaSim pretekarom na jednotlivych
sWraziach kvalitné vykony a popredné umiestnenia.

Jan Matej
Prezident SAST



